
Rafraîchir avec les pompes à chaleur: tout
ce qu'il faut savoir en un coup d'œil
De plus en plus de personnes choisissent de chauffer leur maison de manière économique
et écologique avec une pompe à chaleur. Mais beaucoup ne savent pas que ces appareils
peuvent également être utilisés de la même manière qu'un climatiseur, par exemple pour
tempérer les pièces d'habitation pendant les chaudes journées d'été.

Bosch vous dit tout ce que vous devez savoir sur le refroidissement avec une pompe à
chaleur et comment cela fonctionne.
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Une pompe à chaleur peut-elle aussi rafraîchir ma
maison?

Les pompes à chaleur sont généralement utilisées pour chauffer des bâtiments
résidentiels. Cependant, de nombreux modèles peuvent également refroidir ou être
équipés ultérieurement d'une fonction de refroidissement. Dans ce cas, la pompe à
chaleur fonctionne à l'envers : pour rafraîchir l'air intérieur, par exemple, la pompe à
chaleur à air extrait la chaleur des pièces à vivre et la conduit à l'extérieur. Dans ce cas, la
pompe à chaleur aérothermique fonctionne donc exactement de la manière opposée :
comme un "climatiseur à pompe à chaleur".

Si vous souhaitez également utiliser votre pompe à chaleur pour le refroidissement, vous
devez coordonner le reste du système de chauffage avec celle-ci. Les radiateurs
conventionnels sont moins adaptés au refroidissement, car leur petite surface signifie
qu'ils ne peuvent refroidir l'air de la pièce que dans une mesure très limitée. De plus, il
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existe un risque accru de condensation. Les systèmes de chauffage mural ou au sol sont
bien plus adaptés au refroidissement avec une pompe à chaleur.

Refroidir avec une pompe à chaleur ?

En plus des pompes à chaleur qui permettent de refroidir, il existe également celles à
ventilation contrôlée. Dans ce cas, l'appareil est combiné avec un système de ventilation
avec récupération de chaleur, grâce auquel non seulement l'air ambiant est régulièrement
échangé, mais l'énergie peut également être récupérée de l'air évacué.

Des capteurs modernes analysent la qualité de l'air et régulent automatiquement le
renouvellement d'air nécessaire si certaines valeurs (teneur en CO2, humidité) sont
dépassées. Les systèmes existent sous forme de système central, particulièrement adapté
aux nouveaux bâtiments, et sous forme de variante décentralisée pour les pièces
individuelles, moins chère et plus facile à mettre en œuvre lors de la rénovation de
bâtiments existants.

Active ou passive : Comment une pompe à chaleur assure-
t-elle le refroidissement ?
Si vous souhaitez rafraîchir avec votre pompe à chaleur en été, le cycle réfrigérant de
génération de chaleur est pratiquement inversé. Suite à cette inversion, l'énergie
thermique n'est plus extraite de la source de chaleur (air ambiant, sol, eau souterraine) et
transportée dans le système de chauffage, mais la chaleur du système de chauffage est
fournie à la source de chaleur, provoquant des radiateurs ou des planchers. Chauffer pour
refroidir. Une distinction est faite entre le refroidissement actif et passif des bâtiments.

Le refroidissement actif est principalement utilisé avec les pompes à chaleur air-eau,
car l'air extérieur en été est trop chaud pour un refroidissement passif. Avec cette
méthode, le compresseur reste en fonctionnement, il y a seulement un changement de
sens de circulation du réfrigérant. La pompe à chaleur extrait ensuite la chaleur duTrouver un installateur Demander un devis Contactez-nous
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Obtenez des informations tarifaires spécifiques à vos
besoins avec notre outil de recherche de produits :

système de chauffage et la transporte à l'extérieur. Une vanne à quatre voies garantit
que le chauffage et le refroidissement fonctionnent indépendamment l'un de l'autre,
de sorte que même pendant le processus de refroidissement, l'eau peut toujours être
chauffée.

Le refroidissement passif, par exemple dans les pompes à chaleur géothermiques ou
les pompes à chaleur sur eau souterraine, contourne le compresseur et donc
l'ensemble du processus de production de chaleur. Il utilise le principe du gradient
de température, selon lequel l'énergie thermique circule toujours du système le plus
chaud vers le système le plus froid. De cette manière, la chaleur du système de
chauffage est automatiquement évacuée dans le sol ou dans les eaux souterraines, où
la température n'est que d'environ 10 degrés Celsius, même en été. Les inconvénients
du refroidissement passif sont cependant la moindre intensité et l’apparition lente de
l’effet de refroidissement.
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Pourquoi avez-vous besoin d’un nouveau système ?

Ces informations nous aideront à comprendre votre situation actuelle.

0%

04:59

À la recherche d'une
installation pour ma

nouvelle maison

Ma chaudière
actuelle est cassée

Changer mon installation
dans le cadre d'une

rénovation

À la recherche d'une
installation plus

économe en énergie

Précédent Suivant

La pompe à chaleur passe-t-elle automatiquement en
mode rafraîchissement par temps chaud ?
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L'activation du rafraîchissement dans les pompes à chaleur réversibles peut être mise en
œuvre différemment selon les modèles. Certains modèles mesurent la température
ambiante via des capteurs thermiques et passent automatiquement en mode
refroidissement si une certaine valeur est dépassée. D'autres modèles, en revanche,
peuvent être contrôlés via des programmes horaires afin de réagir indépendamment à la
chaleur de midi pendant les mois d'été. Les variantes moins coûteuses doivent
généralement être actionnées manuellement. Cependant, il existe souvent des
programmes ou des applications Internet pour appareils mobiles qui permettent un
contrôle simple.

Refroidissement par pompe à chaleur : quelles conditions
faut-il créer ?

Choisir la bonne pompe à chaleur : tous les appareils ne peuvent pas refroidir
automatiquement. Si vous souhaitez également utiliser votre pompe à chaleur comme
climatiseur ou en remplacement, renseignez-vous avant d'acheter si elle est vraiment
adaptée au refroidissement des pièces ou si elle peut au moins être installée
ultérieurement.

Le bon système de distribution de chauffage : les radiateurs ne sont pas
suffisamment adaptés au refroidissement avec une pompe à chaleur. Idéalement, la
pièce devrait être refroidie à l'aide de panneaux chauffants dans le sol ou les murs,
de plafonds rafraîchissants ou de composants activés (contrôle de la température du
noyau en béton).

Évitez la rosée : Si, par exemple, un système de chauffage au sol ou mural atteint une
température inférieure au point de rosée, de la condensation peut se former sur la
surface du sol ou dans les murs. Par conséquent, la température du point de rosée
doit être surveillée par certains capteurs, qui réduisent automatiquement la capacité
de refroidissement si la température descend en dessous du point de rosée.
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Dans quelle mesure le refroidissement par pompe à
chaleur est-il écologique ?

Contrairement au chauffage au gaz ou au fioul, une pompe à chaleur n'utilise pas de
combustibles fossiles, mais de l'énergie environnementale provenant de l'air, du sol ou
des eaux souterraines, qu'elle "traite" avec de l'énergie électrique.

Son fonctionnement est donc extrêmement peu polluant et, si de l'électricité verte est
achetée, elle est même totalement neutre sur le plan climatique. Peu importe que vous
chauffiez ou rafraîchissiez avec votre pompe à chaleur. L'utilisation du refroidissement
passif est particulièrement avantageuse, respectueuse de l'environnement et durable, car
seules la pompe de circulation et la commande de l'appareil sont actives, ce qui entraîne
une très faible consommation d'énergie.

Un autre effet secondaire positif est que le sol ou les eaux souterraines se régénèrent en
quelque sorte comme source de chaleur grâce à la chaleur fournie par les pièces à vivre.
Cela augmente finalement l’efficacité globale de la pompe à chaleur.
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Quel est le coût du rafraîchissement avec pompe à
chaleur ?
Refroidir avec une pompe à chaleur n'est pas plus coûteux que refroidir avec un
climatiseur, car les deux appareils fonctionnent avec la même technologie.

Pompe à chaleur Bosch qui refroidissent et chauffent

La solution complète « pompe à chaleur avec refroidissement ambiant » est
probablement encore moins chère que l'achat d'un chauffage et d'un refroidissement
séparés. Il n’y a aucun frais pour l’achat d’un climatiseur supplémentaire. Si le
refroidissement passif est utilisé, la consommation d'énergie et donc les coûts
d'exploitation de la climatisation sont inférieurs à ceux d'un système de climatisation
conventionnel dans lequel l'évaporateur et le condenseur sont utilisés en
permanence.

Enfin, le refroidissement des locaux au moyen d'une pompe à chaleur offre un autre
avantage financier : la chaleur dissipée n'est pas entièrement perdue, mais peut être
utilisée dans un processus réversible, par exemple pour chauffer de l'eau, ce qui rend
le fonctionnement de l'ensemble plus difficile. Système encore plus favorable. De
plus, avec une pompe à chaleur, vous bénéficiez également de subventions
gouvernementales attractives.

Pompe à chaleur air/eau - Réversible monobloc

Compress 7000i AW
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FAQ sur le refroidissement par pompe à chaleur

Une pompe à chaleur avec fonction de
refroidissement peut-elle remplacer la climatisation ?

Le refroidissement avec une pompe à chaleur peut être une alternative à la climatisation,
à condition que le système soit bien planifié et correctement conçu. Le refroidissement
passif avec une pompe à chaleur est encore moins cher et la chaleur dissipée peut être
utilisée, par exemple, pour chauffer l'eau sanitaire. De plus, une pompe à chaleur refroidit
très doucement, aucune surfusion nocive n'est possible. Cependant, les appareils ne
fonctionnent souvent efficacement que dans des bâtiments bien isolés et ne peuvent pas
non plus être utilisés pour la déshumidification des pièces.

Quel est le meilleur endroit pour installer une pompe
à chaleur pour le refroidissement ?

Puis-je équiper une pompe à chaleur d’une fonction
de refroidissement ?

Refroidissement par pompe à chaleur -
Recommandations produits Bosch

Compress 7000i AW

Refroidissement par pompe à chaleur - articles du
guide correspondantTrouver un installateur Demander un devis Contactez-nous
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et nos offres et de les adapter à vos intérêts et à vos habitudes de
navigation. Avec votre consentement, nous souhaitons stocker et récupérer des
informations sur votre appareil et traiter vos données personnelles (adresse IP,
identifiants techniques) aux fins suivantes : Suivi de votre utilisation de nos
sites web (Analyse), Diffusion de publicités ciblées (Marketing). 

À cette fin, vos données seront également traitées par des tiers et en dehors de
l'EEE.

Vous pouvez en savoir plus sur les objectifs du traitement des données ainsi
qu'activer et désactiver des options individuelles dans les paramètres de confi‐
dentialité. Votre consentement est volontaire et peut être retiré à tout moment
avec effet futur.
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Pompe à chaleur

Pompe à chaleur prix

Pompe à chaleur air/eau

Pompe à chaleur fonctionnement

Consommation pompe à chaleur

Entretien pompe à chaleur

Pompe à chaleur installation

Coefficient de performance

Pompe à chaleur hybride

Pompe à chaleur & radiateurs

Pompe à chaleur & chauffage au sol

Pompe à chaleur monobloc

Pompe à chaleur split : les particularités

Pompe à chaleur géothermique

Pompe à chaleur avec accumulateur tampon

Bruit pompe à chaleur

Quelle pompe à chaleur choisir ?

Pompe à chaleur air/air

Pompe à chaleur eau/eau

Pompe à chaleur en appartement

Pompe à chaleur maison

Pompe à chaleur eau chaude

Pompe à chaleur solaire

Achat pompe à chaleur

Chaudière gaz ou pompe à chaleur

Inconvénient pompe à chaleur

Sonde géothermique

Pompe à chaleur dans une maison ancienne

Pompe à chaleur panneau photovoltaique

Température de départ pompe à chaleur
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